
Chef Tsilias Stamatis Biography 

He took his first culinary steps in America.Hewent 
on to head haute cuisine restaurants, hiscooking 
mainly influenced by the principles of Asian 
cuisine. 

In 2014 he was awarded the title of 
“ChefRotisseur” by La Chaine in St. Petersburg, 
Russia.
In 2016, he was awarded the “Best a la carte” 
award in Bansko, Bulgaria. 

In 2019, he was awarded by the Minister of 
Tourism, Elena Kountouras, in Moscow, Russia, 
an”Eneken honor” for his contribution to Greek 
Gastronomy and in 2020, he was awarded the 
title of “Maitre Rotisseur”, by La chaine, from 
which hehas also been awarded with  two 
Appreciation Awards.
He has been awarded by UNESCO for his 
socialcontribution in Greece and abroad. 

He is co-inspirer and co-creator of the 
well-known”A.B.C.” diet.  NUTRITION” but also 
the “AlientoExperience” on Japanese and Latin 
American cuisine.
In recent years, he had worked as a professor of 
applications at the Metropolitan College.  He is a 
scientific associate of the Kapodistrian 
Universityof Athens in the e-learning department, 
while hehas taught culinary art and food & 
beverage a tI.E.K. MBS in Rethymno, Crete. 

He is the “culinary art director” of “Molon Lavet” in 
Moscow, which has received awards and 
distinctions, such as that of the best ethnic 
restaurant, with 3 golden hats! He is the owner 
of Mayan restaurant in Athens and for the last 4 
years he has been the “chef consultant” of the 
BlueLagoon by Aliento experience restaurant  at 
Elounda beach !

Tsilias Stamatios 
Maitre Rotisseur 
Mayan’s Chef Patron 

Salads

QUINOA SALAD   G/L                                                                                                                  
Quinoa seeds/tomato/corn/edamame/peanuts/

shrimps tempura                                          
Σπόροι κινόα/ντομάτα/καλαμπόκι/edamame/

φυστίκια/γαρίδες τεμπουρα  
24.00 €

SEAWEED SALAD  V/VEGAN                                                                                                     
Japanese seaweed salad/ginger syrup/beet-

roots/coriander olive oil  
Σαλάτα από Ιαπωνικά φύκια/σιρόπι τζίντζερ/

παντζάρι/λάδι από κόλιανδρο 
20.00 €                        

Cold appetizers

CEVICHE MEDITERRANEA
Fresh fish ceviche/sweet potato puree/choclo 

corn/ ice cooked onion/
tangerine scented tiger’s milk   

Σεβίτσε με ψάρι ημέρας/πουρές γλυκοπατάτας/
καλαμπόκι choclo/

κρεμμύδι μαγειρεμένο στον πάγο/γάλα τίγρης 
αρωματισμένο με μανταρίνι 

 30.00 €

CEVICHE MUSHROOMS L                                                                                                           
Mushrooms/sweet potato puree/choclo corn/ice 

cooked onion/tangerine scented tiger’s milk   
Μανιτάρια/πουρές γλυκοπατάτας/καλαμπόκι 

choclo/κρεμμύδι μαγειρεμένο στον πάγο/ γάλα 
τίγρης αρωματισμένο με μανταρίνι 

26.00 €

TIRADITO                                                                                                                                       
Fresh fish sashimi/yuzu lime sauce/tobiko/yuzu 

kosho/furikake 
Σασίμι από ψάρι ημέρας/σάλτσα yuzu λάιμ/αυγά 

καπελάνου/yuzu kosho/furikake  
32.00 €

BEEF TARTARE G/L                                                                                                                      
Beef tartare with eshalot/chives/cappers/aji mira-

sol sauce/sweet potato stripes 
Ταρταρ μοσχαρίσιο με εσαλοτ/σχοινόπρασο/

κάππαρη/σάλτσα aji mirasol/ ίνες γλυκοπατάτας
32.00 €                                     

Hot Appetizers 

EDAMAME  V/VEGAN                                                                                                                 
Steamed soy beans  /sea salt /lime

Φασόλια σόγιας στον ατμό/θαλασσινό αλάτι/λάιμ 
16.00 €

KIMCHI EDAMAME V/VEGAN                                                                                                   
Sautéed soy beans with kimchi sauce/spring 

onion /sesame seeds 
Φασόλια σόγιας σωταρισμένα με kimchi/φρέσκο 

κρεμμύδι /σουσάμι 
18.00 €

KING OYSTER MUSHROOMS V/G/L/VEGAN                                                                          
King Oyster mushrooms cooked in ponzu sauce /

truffle cream
Μανιτάρια king oyster μαγειρεμένα σε σάλτσα 

ponzu/κρέμα τρούφας  
30.00 €

SHRIMPS TEMPURA G/L
Shrimp tempura/wasabi cream/kimchi sesame/

calamansi fruit fluid gel /
onion cooked in ice

Γαρίδες τεμπούρα/κρέμα wasabi/ σουσάμι kimchi/
υγρό τζελ από καλαμανσι /

κρεμμύδι μαγειρεμένο στον πάγο 
32.00 €

BAKED AUBERGINE V/G/L                                                                                                         
Baked aubergine with miso amarillo glaze/moz-

zarella/coriander/
crispy onion 

Μελιτζάνα ψημένη με γλάσο μίσο amarillo/
μοτσαρέλα/κόλιανδρο/

τραγανό κρεμμύδι 
24.00 €

MISO SOUP V                                                                                                                               
Miso soup/tofu/goma wakame 

Σούπα με miso/tofu/goma wakame 
26.00 €

Main dishes

PAPA RELLENA G/L                                                                                                                      
Fried potato cream with kimchi/stuffed with slow 

cooked beef/
aji rocoto sauce /onion with aji panca cream

Τηγανητή κρέμα πατάτας αρωματισμένη με kim-
chi/ γέμιση από σιγομαγειρεμένο 

μοσχάρι/ σάλτσα από πιπεριά rocoto /κρεμμύδι με 
κρέμα aji panca.

28.00 €

IBERIAN PORK G/L                                                                                                                       
Slow cooked Iberian pork in kalbi sauce/potato 

cream/
coriander olive oil /gochugaro  

Σιγομαγειρεμενο χοιρινό Ιβηρικού σε σάλτσα kalbi/
κρέμα πατάτας/

λάδι κόλιανδρου / gochugaro 
40.00 €

RIB EYE  G/L                                                                                                                                  
Rib eye steak with causa/pepper creams /crispy 

onion
Rib Eye με causa /κρέμες πιπεριάς /τραγανό 

κρεμμύδι.
48.00 €

CHICKEN YAKITORI G/L                                                                                                              
Chicken leg fillet grilled with teriyaki glaze / 

sweet potato flakes
Φιλέτο μπούτι κοτόπουλο ψημένο στην robata με 

γλασο teriyaki /
flakes γλυκοπατάτας 

34.00 €

SALMON TATAKI G/L                                                                                                                  
Grilled salmon slices/red pepper sauce/mush-

rooms cooked with mint 
Καψαλισμένες φέτες σολομού/σάλτσα πιπεριάς/

μανιτάρια μαγειρεμένα με δυόσμο
42.00 €                                                                                                  

NOODLES VEGETERIANO  V/G/VEGAN                                                                                   
Vegan noodles/tahini miso sauce/seasonal vege-

tables/spring onion/black sesame seeds 
Noodles/σάλτσα ταχίνι με μισό/λαχανικά εποχής/

φρέσκο κρεμμύδι/μαύρο σουσάμι 
22.00 €                                                                   

Side dishes

STEAM RICE V                                                                                                                                  
12.00 €

FRIED RICE   G                                                                                                                                  
14.00 € 

TEMPURA DE VERDURAS V/G/L/VEGAN                                                                                       
16.00 €

Kids Specials 

Grilled sea bass fillet with steamed rice
Λαβράκι σχάρας με ρύζι ατμού

 20.00 €

Chicken Skewers with teriyaki sauce and potato 
puree G/L

Σουβλάκι Κοτόπουλο με σάλτσα teriyaki και πουρέ 
πατάτας
18.00 €

Desserts

CHURROS  G/L                                                                                                                              
Chocolate cream with honey /vanilla/crunchy 

churros/chocolate biscuit/
chocolate ice cream with honey  

Κρέμα σοκολάτας με μέλι /βανίλια/τραγανά chur-
ros/μπισκότο σοκολάτας/
παγωτό σοκολάτα με μέλι  

18.00 €

CARAMELO DE CHOCOLATE  G/L                                                                                              
Caramelized chocolate cremeux/miso ice cream/

feuillentine/calamansi fluid gel  
Κρεμέ καραμελωμένης σοκολάτας/παγωτό μίσο/

φεγεντίνη/υγρό ζελέ καλαμανσι 
18.00 €

PICARONE V/VEGAN                                                                                                                   
Sweet potato mousse/caramelized crispy rice 

dough / vanilla-tonka sorbet /
agave syrup 

Μους γλυκοπατάτας / κανέλα /αστεροειδή 
γλυκάνισο/καραμελωμένα τραγανά φύλλα ρυζιού /

σορμπέ βανίλια - τονκα /σιρόπι αγαύης 
17.00 €

CREMA CATALANA G/L                                                                                                              
Cream /caramelize pineapple /orange flavor 

Κρέμα με κομμάτια από καραμελωμένο ανανά /
άρωμα πορτοκαλιού

18.00 €

V=Vegetarian
G= Contains Gluten
L= Contains Lactose

Οι παραπάνω τιμές είναι σε ευρώ (€)
All above prices are in Euro (€)

Σε όλες τις παρασκευές μας χρησιμοποιείται 
έξτρα παρθένο ελαιόλαδο και αρίστης

ποιότητας ηλιέλαιο για τηγανιτά εδέσματα
All foods are prepared with extra virgin olive 

oil and finest quality sun flower oil for any fried 
meals.

*Στις ανωτέρω παρασκευές χρησιμοποιούνται και 
φρέσκο κατεψυγμένες ύλες

*All the above dishes also contain freshly frozen 
ingredients

Οι τιμές συμπεριλαμβάνουν όλες τις νόμιμες 
επιβαρύνσεις

Services and taxes  are included

Το ξενοδοχείο διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής των 
τιμών, του ωραρίου

& των ημερών λειτουργίας του εστιατορίου χωρίς 
προηγούμενη ειδοποίηση

The hotel reserves the right to alter prices, oper-
ating hours & days of the restaurant without prior 

notice

Η επιχείρηση είναι υποχρεωμένη να διαθέτει 
έντυπα δελτία σε ένα ειδικό

χώρο κοντά στην έξοδο για την καταγραφή τυχόν 
παραπόνων

The establishment is obliged to have a printed 
form available in a special location near the exit 

for the
registration of any complaints

Παρακαλούμε να μας ενημερώσετε για τυχόν 
αλλεργίες

ή ειδικές διατροφικές ανάγκες τις οποίες πρέπει 
να γνωρίζουμε

In case of any food allergy, kindly inform us
Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ 

ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ
ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

(ΑΠΟΔΕΙΞΗ – ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)
CONSUMER IS NOT OBLIGED TO PAY IF THE 

NOTICE
OF PAYMENT HAS NOT BEEN RECEIVED (RE-

CEIPT – INVOICE


